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MODELLO COMPETENZE ORIENTATIVE 

 
Classe 3^ sez. ............ 

 
Alunno/a ............................................ 

 

Competenze orientative Attività Dettaglio attività Discipline 

coinvolte 

A. Promuovere incontri 

divulgativi per permettere agli 

studenti di familiarizzare con 

realtà diverse ma a loro 

vicine, approfondire specifici 

temi. 

- Incontri con associazioni 

del territorio; 

- Visite d’istruzione; 

- Campionati 

studenteschi; 

- Partecipazione a progetti. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TOT = MAX 12h 

☐ Viaggio d’istruzione 6h 

☐ Partecipazione gruppo 

sportivo 4h 

☐ Giochi di maggio 2h 

☐ Visione film Il ragazzo dai 

pantaloni rosa 2h 

☐ La resistenza narrata 1h 

☐ Rebirth Day 1h 

☐ Senzatomica 1h 

☐ Partecipazione conferen- 

za Sviluppo della cultura 

delle legalità e della sicu- 

rezza 1h 

☐ Incontro con Emergency 

1h 

☐ Progetto Dipende! 1h 

 
 
 
 
 

 
Tutte le discipline 

B. Riflettere per conoscere sé 

stessi, le proprie attitudini e i 

propri interessi, con 

l’obiettivo di costruire il 

proprio progetto di vita. 

- Schede di riflessione 

sulle competenze di 

cittadinanza; 

- Questionari di 

autovalutazione riguardo 

allo sviluppo delle proprie 

competenze disciplinari e 

trasversali; 

- Visione di materiali 

audiovisivi relativi alla 

scoperta e alla 

conoscenza di sé e alla 

progettazione del futuro. 

 
TOT = MAX 4h 

☐ Attività di educazione 

all’affettività (Metodo 

Rossi) 3h 

☐ Attività di educazione di- 

gitale e social media 2h 

☐ Incontro prevenzione bul- 

lismo e cyberbullismo 1h 

☐ Compilazione form di au- 

toanalisi Alla scoperta del 

mio domani 1h 

 
 
 
 
 

 
Tutte le discipline 
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C. Favorire il raggiungimento 

delle competenze sociali e 

civiche mediante esperienze 

di apprendimento 

cooperativo, il 

riconoscimento e la 

valorizzazione delle diversità, 

e l’assunzione di 

comportamenti autonomi e 

responsabili. 

- Orientamento e 

mentoring; 

- Partecipazione ad attività 

di open Day. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TOT = MAX 7h 

☐ Partecipazione Open Day 

(novembre) 3h 

☐ Partecipazione Open Day 

(dicembre) 2h 

☐ Partecipazione Open Day 

(gennaio) 3h 

☐ Partecipazioni progetti 

P.E.Z. (musicoterapia, cir- 

co ecc...) 3h 

☐ Partecipazione ad incontri 

di orientamento centro 

LIFE 2h 

☐ Incontro sportello orien- 

tamento 1h 

☐ Partecipazione agli incon- 

tri di orientamento con 

SSII 1h 

☐ Partecipazione a lezioni 

aperte SSII 1h 

 
 
 
 
 
 
 

 

Tutte le discipline 

D. Rafforzare le competenze 

matematico-scientifico- 

tecnologiche e digitali. 

- Ricerche in rete; 

- Seminari a tema STEM; 

- Attività laboratoriali di 

coding e pensiero 

computazionale. 

 
 

 
TOT = MAX 3h 

☐ Laboratorio evoluzione 2h 

☐ Planetario 1h 

☐ Incontro ARI 1h 

☐ Partecipazione all’attività 

Non solo numeri 1h 

 

 
Matematica 

Scienze 

Tecnologia 

E. Potenziare il livello delle 

competenze linguistiche. 

- Corsi per le certificazioni; 

- Corrispondenza in lingua 

francese; 

- Certificazioni linguistiche 

documentabili; 

- Altre formazioni 

linguistiche attestate con 

rilascio certificazione. 

 
 

 
TOT = MAX 4h 

☐ Teatro in lingua francese 

2h 

☐ Corrispondenza in france- 

se 2h 

☐ Uscita didattica Hard 

Rock Cafe 2h 

☐ Partecipazione all’attività 

Schnupperstunde 1h 

☐ Stage FLE 1h 

 
 
 

 
Inglese 

Francese 

mailto:fiic868003@istruzione.it
mailto:fiic868003@pec.istruzione
http://www.icvinci.edu.it/


 
 

ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE - VINCI 
 

 

Via dei Caduti sul Lavoro n. 2/4 – 50059 VINCI (FI) 
Tel. 0571/568138 - Codice Fiscale 82004510481 

Codice Meccanografico FIIC868003 

fiic868003@istruzione.it - fiic868003@pec.istruzione.it 

www.icvinci.edu.it 

  

F. Competenze artistiche e 

musicali. 

- Partecipazione a 

rassegne, convegni 

musicali, saggi, esibizioni; 

- Partecipazione al saggio 

di Natale di fine anno. 

 
 
 
 

 
TOT = MAX 2h 

☐ Concorso Lions Un poster 

per la pace 2h 

☐ Concorso Circolo Filateli- 

co empolese 2h 

☐ Concerto di Natale 2h 

☐ Progetto La mia aula è un 

concerto 2h 

 

 
Arte 

Musica 
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